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HQ@Iﬂ][}\ Okuma Metni-4

Asagidaki metni dakika tutarak bes defa okuyunuz. Her defasinda kag saniyede bitirdiginizi

not ediniz. Daha sonra sorular cevaploglnlz.

SAGLIK
Mevsime gére giyin,
Hic Ustitme kendini.
Zamaninda asi ol,

Sik sik yika elini.

Yiregini rahat tut,
Her seyi dert edinme.
Olumsuzlugu unut,

Onemlidir beslenme.

Kizartma, Hdgll acl,
chllgl bozmaktadir.

Sebze, meyve bas tac,

Okuma | 10kuma | 2.0kuma | 3.Okuma | 4 Okuma | 5.0kuma

Sit en dogal gidadrr. Sireler

Beytullah HATOGLU

SORULAR
1-Mevsime gére ne yapmaliyiz? 4-Sagligi bozan yiyecekler neler?
2-Zamaninda ne olmaliyiz”? 5-Bas taci olan yiyecekler neler?
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Asagidaki metni dakika tutarak bes defa okuyunuz. Her defasinda kag saniyede bitirdiginizi

not ediniz. Daha sonra sorular cevaplcglmz.

SAGLIK
Mevsime gére giyin,
Hic Ustitme kendini.
Zamaninda asi ol,

Sik stk yika elini.

Yiregini rahat tut,
Her seyi dert edinme.
Olumsuzlugu unut,

Onemlidir beslenme.

Kizartma, Hdgll acl,
chllgl bozmaktadir.

Sebze, meyve bas tac,

Okuma | 1.0kuma | 2.0kuma | 3.Okuma | 4.Okuma | 5.Ckuma

Siit en dogal gidadrr. Sireler

Beytullah HATOGLU

SORULAR
1-Mevsime gére ne yapmalyiz”? 4-Sagligr bozan yiyecekler neler?
2-Zamaninda ne olmaliyiz”? 5-Bas taci olan yiyecekler neler?
3-Sik stk ne yapmaliyiz? 6-En dogal gida neymis?
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